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  El título connotativo del estu-
dio de hoy hace pensar de prim-
era mano que el tema es el de la 
halitosis, que es el mal aliento 
en una persona, pero no, hay 
un problema con el aliento que 
es peor que el mal olor que pud-
iera despedir la boca de alguien.
Al fin y al cabo la halitosis se 
puede remediar de inmediato 
con un enjuague bucal o con 
un dulce o un chicle, pero el 
aliento que es el sinónimo del 
ánimo, de la motivación, del 
empuje y de la energía, ese pu-
ede ser letal, ese sí que puede 
tumbar a cualquiera y matarlo.
Si un ser humano no respira, 
no tiene aliento, es probable en-
tonces que esté muerto clínica-
mente. Y si ese humano no tiene 
ánimo, aliento, ganas de hacer 
algo en la vida, también está 
muerto, no clínicamente, pero 
sí mentalmente, y esa muerte le 
llevará a la tumba sin remedio.
Bien se dijo de una persona que 
murió a los 20 años de edad 
pero la enterraron a los 80. ¿Qué 
quiere decir eso? ¿Acaso estuvo 
insepulta 60 años? No, lo que 
esto significa es que tal ser hu-
mano mentalmente dejó de vi-
vir cuando dejó de tener deseos 
de vivir, motivos para respi-
rar, ánimo para soñar, aliento 
para alcanzar nuevas metas.
Los siguientes años de su 
pasar por el mundo hasta 

los 80 fueron sólo de exis-
tencia, no de vivencia. Tam-
bién pudiera decirse que no 
vivió sino que sobrevivió. Y es 
una lástima pasar por el pla-
neta acumulando días, me-
ses y años sin cosechar nada 
porque nada se ha sembrado.
Muy diferente es comer el fruto 
de lo que se sembró y ver a la 
familia y a otros seguir comien-
do de esos frutos por años y 
años. Y aún saber que después 
de que partamos de este mun-
do muchos serán beneficiados 
por lo que hemos dejado, in-
cluyendo una buena memoria.
El libro de proverbios dice en 
la Biblia que el buen ánimo en 

Marcelo Soto (Argentina)
www.ShaddaiCuernavaca.org
info@shaddaicuernavaca.org
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alguien es tan importante que 
hasta lo capacita para poder 
soportar algo tan malo como 
una enfermedad, pero cuando 
dicho ánimo está amargado 
no hay quien soporte a ese al-
guien. Ni él mismo se aguanta.
Será tan importante recibir 
aliento de la familia, amigos y 
allegados para poder vivir que 
las mismas palabras desánimo 
o desaliento en sus raíces sig-
nifican muerte, pues al “des...
animado” se le salió el ánima, 

el alma; y al “des...alentado”, 
se le salió el aliento, el espíritu.
Y en la Biblia Jesús, en varias 
ocasiones diferentes, habló 
diciendo: “Ten ánimo”. ¡Y aho-
ra mismo te lo está diciendo 
a ti! Mateo 9;22; 9:2; 14:27; 
Hechos 23:11. Animate, toma 
un nuevo aliento, algo fresco 
de su Espíritu, de su Presencia.

 Mal Aliento



Dr. Gabriel Corona (México)

www.ruedasdeesperanza.com

TRUMI COSMETICS

Curso de Maquillaje profesional año 2003
Maquillaje con Aerógrafo
Diseño de ceja
Baño de novia
SEBASTIAN PROFESSIONAL
Curso de Maquillaje Profesional año 2004
M.A.C. PRO COSMETICS
Maquillaje Profesional año 2010 Impartido por Beatriz Cisneros
KINICH
Curso de Cosmetologia
ENCUENTRO COSMETICA MÉDICA PROFESIONAL
Curso Profesional de Cosmetologia Médica
LÓREAL PARIS PROFESSIONNEL
Curso de Color para el Cabello
WELLA
Curso de color Básico
WELLA
Curso Color Avanzado
GERMAINE CAPUCCINI
Curso de Cosmetología y Corporal
JOSS CLAUDE Cuernavaca;
como maquillista y cosmetóloga.
CAPELLI ESTLISTAS Cuernavaca
Desde el año 2004 al 2010 maquillaje en:
Hotel Real Sumiya, Holiday Inn, Hacienda Real del Puente, Hacienda de 
Cortés, Hacienda San Gabriel salones de Eventos para boda y 15 años.
Maquillaje de Novias, recomendadas por Andrea Elizondo: 
(Organizadora de eventos en Mañanitas)
Eventos de gradruaciones y eventos especiales en MaryMount 
Cuernavaca.

Andrea Lozano
www.andrealozano.com.mx
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Laura Romero – México
Instructora de Valores.

“PLANEACION EFECTIVA” 

“Todo proyecto sabio tiene por fundamento planes 
sensatos”
¿Sabes? para tener una visión clara, yo necesito tam-
bién trabajar una planeación efectiva. Planear no es 
otra cosa que ordenar las prioridades, es desechar 
unas cosas y asumir otras, prioridades significa 
que vas a establecer un orden , todas son impor-
tantes , todo lo que hacemos en el día es impor-
tante pero no todo se puede hacer al mismo tiempo.

Echamos a perder nuestra planeación cuando desde 
nuestra perpectiva no sabemos organizar esas priori-
dades, planear efectivamente significa que primero va  
lo primero, lo más pesado, lo más difícil y luego vamos.

A las cosas mas sencillas y más fáciles, piensa en esto, 
es de sentido común cuando en el trabajo a veces em-
pezamos por lo más fácil  porque nos parece que lo 
más dificil lo desechamos, entonces cuando lleguemos 
a lo más complica do ya estaremos  cansados. Arranca 
por lo más complejo, lo difícil , lo más pesado, apren- 
de a planear de manera efectiva!

“PLANEACION EFECTIVA”

1.- Ten una visión, es la base de todo 
plan.
2.- Desarrolla una estrategia
3.- Mide el avance continuamente
4.- Pregúntate: ¿Qué efectos tendrá en 
mi familia? ¿Qué llegaré a ser al final 
del proceso?
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1.¿Qué es liderazgo para  Antonio 
Ángel Moreno? 

Estamos acostumbrados a que nos di-
gan  diferencias entre jefe y líder. La 
palabra líder está muy de moda en el 
ámbito del emprendimiento y para mí 
un líder es la evolución de un jefe. Se 
debe ser jefe para aprender a ser líder, 
el líder es un paso, un grado más en la 

faceta del mundo de los negocios. 
Como digo se debe ser jefe, apren-
der a luchar por un objetivo, afianzar y 
seguir avanzando. Todo esto se con-
sigue implantando tus ideales y haci-

endo las 
cosas como crees que deben hac-
erse. El hacer e irte equivocando hace 
que te des cuenta de tus errores y 
los corrijas para seguir avanzando y 
conseguir esa meta que siempre lle-
vamos en mente. Estos errores a los 
cuales debemos dar soluciones hacen 
que nuestro comportamiento también 
cambie, que además de ser personas 
resolutivas, seamos mas cautelosos 
y en vez de ser mas exigentes con 
nuestro personal también le añada-

mos el apoyo a nuestro personal. 
Son muchos los factores que empie-
zan a cambiar cuando se deja de ser 
jefe para ser líder, dejar de dar miedo 
para genera confianza, que te rehúyan 
por los pasillos de tu oficina o que qui-
eran estar cerca de ti. Debemos apre-
nder a ser líderes y para ello debemos 
empezar ser buenas personas apoyar 
a nuestros líderes que aportan ideas 
y trabajo y a nuestros operarios que 
hacen que el trabajo y los proyectos 

cobren vida.

2. ¿Quién es su líder de inspiración a seguir?  

Tengo de referencia dos grandes empresarios de 
mi país, Amancio Ortega creador del grupo Inditex,  
Juan Roig presidente y creador de Mercadona al 

que se le suman el publicista Risto Mejide.
Estas tres personas tienen un carácter emprend-
edor, ambicioso, resolutivo y sobre todo una capa-
cidad grandiosa de descubrír cuáles son las nece-
sidades que se deben cubrir en cada momento al 

consumidor.

3. ¿Cuáles son sus ingredientes de liderazgo? 

 Uno de los principales ingredientes hacer, hacer 
cosas y que se vayan viendo tus proyectos y tra-
bajos de esta manera tu gente te seguirá porque 
confiará en ti. Debemos sumarle una dosis de pa-
ciencia y sobre todo de comprensión y empatía por 
los demás. ¿Qué necesita una persona en un mo-
mento determinado? Pues si lo sabes dáselo, esa 
persona estará a tu lado por la gratitud y lealtad que 

te tendrá. 

4. ¿Qué sintió cuando tuvo el primer pago de 
su cliente?  
Hace mucho tiempo ya de esto, aunque sigo sin-
tiendo en mayor o menor proporción la misma sen-
sación a día de hoy.  El recibir una cantidad de dinero 
por parte de tus clientes siempre es una inyección 
de autoestima y de alegría porque sabes que el tra-
bajo está bien hecho y es el reconocimiento a un 

esfuerzo.

Entrevista Central a 
Antonio Ángel Moreno
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5. ¿Qué le hace reír? 
Me hacen reír mucho los monólogos, puedo tirarme algunas horas en Youtube viendo este 
tipo de programas. También me hace reír algún grado de idiotez, el que habla sin saber y 

dices “Dios mío! Como puede estar hablando de este tema este señ@r”

6. ¿Qué cosas básicas necesita un emprendedor para comenzar su negocio? 

En primer lugar para ser emprendedor se 
debe haber nacido con ese don. Como digo 
en mis reuniones y conferencias cada per-
sona es apta para una cosa. Hay gente que 
sabe bailar, otra cantar y a otra se le dan 
genial los estudios pues con el empren-
dimiento pasa igual. Los gobiernos incitan 
a los ciudadanos a empredener pero no 
todo el mundo esta preparado para ello, in-
cluso puede llevar a la ruina a esa persona 

y su entorno.

Para ser emprendedor debes sentir las an-
sias de crear, de mandar, de organizar, la 
ambición y creer en lo que nadie de tu al-
rededor cree porque esas ganas y ese ím-
petu hacen que todo sea posible y que se 
consiga lo que otros consideran imposible.

7. ¿Cómo surge la idea de convertirse 
en líder empresarial? 

Realmente no surgió una idea simplemente 
surgió. Un emprendedor en cualquier sitio 
que este o en cualquier trabajo que desar-
rolle verá la posibilidad de ascender y de 

poder crear su propio imperio.
Comencé a trabajar con 14 años como 
repartidor de publicidad en una tienda de 
mi pueblo y tras muchos años de sacrificio 
y lo que podría haber sido una etapa más 
para sacar unos ahorros lo convertí en la 
que es ahora una de mis principales fuen-

tes de ingresos del grupo Espartero.

8. ¿Qué le apasiona hacer? 

Mi pasión es el deporte, el gimnasio diario 
es imprescindible para mí. Todo empresa-
rio debe dedicar al menos una hora al dia 
de deporte para ayudar a estar bien física 

como psicológicamente.
Me encanta leer y sobre todo disfrutar de la 

vida.

9. ¿Cuál es su frase favorita? 
Cuando te vean tocando fondo demuéstrales 

que solo era para tomar impulso.

10. ¿Qué le hace llorar? 
Eso me lo reservo que los envidiosos y en-
emigos pueden utilizarlo en mi contra jajaja

11. ¿Qué le gustaría agregar a la 
entrevista? 

Desde mi persona doy todo el apoyo a todos 
aquellos que tienen un sueño y no se atrev-
en a comenzarlo. Solo pido que cerréis los 
ojos visualicéis porque queréis comenzar ese 
proyecto y sobre todo porque queréis que tri-
unfe ese negocio (un Ferrari, una mansión, 
viajes….)   y respirad hondo……después de 
esto salir a luchar porque ese momento en 
el que habéis tenido los ojos cerrados es el 
tiempo que pasa desde que comienzas un 
negocio hasta que tienes el éxito. Cuando os-
tentas el éxito el camino trascurrido simple-

mente quedas atrás. 

Antonio Moreno (El Líder)

Web: www.antoniomorenomarketing.com
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Mientras la luna siga brillando, habrá lobos que seguirán 
aullando. Cuidado! 

Si la opinión viene de alguien que destruye el auto estima 
de los demás, hazle caso al que te inspira, cree, edifica y 
levanta!!
El que brilla siempre caminará con dirección 
hacia arriba.

Pensamientos

VIVIR UN PROPÓSITO 
EQUIVOCADO ES FRUS-

TRANTE, VACIO Y DESOR-
DENADO.

Vivir para lo que fuiste dis-
eñado, naciste y permaneces 

continuamente con tu es-
píritu de conquista en tu 

propósito, eso te hace más 
que conquistador.

Si fueras roca, serías firme 
en tu convvición, pero 

lamentablemente si no es así 
con tus sueños, es porque po-
siblemente es pura emoción.
Hoy en d´ía una empresa no 
se crea de la noche a la ma-
ñana, se necesita mucha pa-
sión, soñar muy fuerte, pre-
pararse y ser muy pero muy 

valiente.

ANÚNCIATE AQUÍ EN:

Contactanos hoy mismo y conoce los     
beneficios para tu marca, producto o 
servicios en:
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Fundación 
Ruedas de Esperanza a.c.

Libros recomendados

www.reddelideres.com/item/julian-abarca-toledano/

Julian Abarca Toledano

Delegado

  Tiempo de Líderes   Líderes

10



Lucía Cruz
Conferencista y Locutora

Web: www.alianzamundial.tv

Lucía Cruz Pacheco

Prueba Superada

Gracias por los que parti-
ciparon en éste proceso nun-
ca hubiera avanzado a otro 
nivel sin su participación.
Lo que un día miraba como 
perdida hoy lo miro como 
una GRAN GANANCIA.

VIDA CON PROPÓSITO

Mi madre me dijo tu no ibas a nacer, se que el enemigo 
no quería mi nacimiento quiso quitarme la vida mu-
chas veces desde que estaba en el vientre de mi madre
Desde ese momento supe que soy más que vencedora 
por aquel que sopló vida sobre mi. 

Mi testimonio es muy grande, hoy sólo quiero dar gra-
cias a mi Dios por darme la vida. Doy gracias a mi Dios 
porque hoy me da la oportunidad de cumplir un año 
más de vida. En algo sí estoy segura y es que los años 
que estoy viviendo los vivo con intensidad porque vivo 
cada día sabiendo que no los estoy viviendo por vivir, 
si no que los estoy viviendo con propósito

La vida no se trata de vivir, por vivirla, no se trata de 
cumplir años por cumplirlos, si no de cumplir nuestra 
asignación por la cual se nos dió la vida, 
nuestro PROPÓSITO DE VIDA.

Hoy lo vivo, si a los demás no les gusta lo que hago 
ese no es asunto mío. ¡Hay perdonen! pero yo vine a 
cumplir un propósito en la tierra y eso es lo que ex-
actamente lo que que estoy haciendo.
Una pregunta que siempre me he hecho es: Habrá algo 
más grande & importante que cumplir a mi 
propósito ?
Yo tengo mi respuesta y es ¡NO!
La vida se trata de vivirla no de sobrevivirla
He entendido que nací para ser bendecida y nací para 
ser bendición.

Te mando un fuerte 
abrazo y que papa te siga 
bendiciendo.

Tu amiga y hna Lucía Cruz
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Contáctanos hoy a:
Sitio Web: www.ReddeLideres.com

E-Mail: info@reddelideres.com

Organización Internacional.

Invitamos a conferencistas, pastores, coaches, consultores, 
abogados y a todo líder en general a ser parte de la: 


